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Σωματεία και Αθλητές Μέλη Κ.Ο.ΠΟ. 
 

Τρίτη, 23 Φεβρουαρίου 2010 
 
Αξιότιμοι Κύριοι, 
 
Cyprus Sunshine Cup ’10 #2 – “Αυξέντια 2010” - Κύπελλο Κύπρου ΜΤΒ #2 
 
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας σε συνεργασία με την M.H. Bikin Cyprus Event 
Management Ltd διοργανώνει τους Διεθνείς Αγώνες Ορεινής Ποδηλασίας Cyprus 
Sunshine Cup ‘10 #2 – “Αυξέντια 2010”.  
 
Στον αγώνα μπορούν να συμμετάσχουν όλες οι επίσημες κατηγορίες της Ομοσπονδίας 
(Άνδρες – Έφηβοι – Παίδες – Πανπαίδες – Γυναίκες – Νεανίδες – Κορασίδες – 
Πανκορασίδες – Mάστερς 1 + 2). 
 
Το πρώτο σκέλος των “Αυξεντίων 2010” θα διεξαχθεί την Παρασκευή 
26/2/2010. Ο αγώνας θα είναι ατομικής χρονομέτρησης και οι αθλητές θα καλύπτουν 
μια στροφή της διαδρομής XCO της Μάντρας του Καμπιού μήκους 7,4 km.  
 
Χώρος Εκκίνησης/Τερματισμού: Μάντρα του Καμπιού.  
 
Ώρα εκκίνησης:  13:00  Κατηγορίες  Εφήβων και Μάστερς 1 & 2 
 
   14:00 Κατηγορίες Ανδρών και Γυναικών 
 
Η σειρά εκκίνησης των αθλητών θα γίνει σύμφωνα με τη λίστα εκκίνησης, η οποία θα 
γίνει μετά τις εγγραφές στις 25/2/2009.  
 
Τελετή Απονομής: 15:30  
 
Το Σάββατο 27/2/2010 θα διεξαχθεί το δεύτερο σκέλος των “Αυξεντίων 2010”. Ο 
αγώνας θα είναι τύπου point to point και θα ακολουθήσει τη διαδρομή Μάντρα του 
Καμπιού – Προφήτης Ηλίας – Βρύση του Πετρή – Κιόνια – Μάντρα του Καμπιού.  
 
Απόσταση:  32km 
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Χώρος Εκκίνησης/Τερματισμού: Μάντρα του Καμπιού  
 
Ώρα εκκίνησης: 12:00 Κατηγορίες Εφήβων, Νεανίδων, Γυναικών, Μάστερς 1 & 2,     

Hobby 
    
                               12:25 Κατηγορία Ανδρών 
 
Τελετή απονομής: 14:30 
 
 
Το τρίτο σκέλος των “Αυξεντίων 2010” θα διεξαχθεί την Κυριακή 28/2/2010. Ο 
αγώνας θα είναι τύπου XCO και θα διεξαχθεί στην κυκλική διαδρομή XCO της 
Μάντρας του Καμπιού.  
 
Χώρος Εκκίνησης/ Τερματισμού: Μάντρα του Καμπιού 
 
Ώρα εκκίνησης:  9:30 Κατηγορίες Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων 

Μάστερς 1 & 2, Πανπαίδων, Πανκορασίδων, Hobby. 
 
                                     12:00 Κατηγορίες Ανδρών και Γυναικών 
 
 
Απονομές:   12:30 Κατηγορίες Παίδων, Κορασίδων, Εφήβων, Νεανίδων, Μάστερς 

1 & 2, Πανπαίδων, Πανκορασίδων, Hobby. 
 
            15:00  Κατηγορίες Ανδρών και Γυναικών 
 
Για την βαθμολογία Κυπέλλου ΚΟΠΟ θα ληφθούν υπόψη οι πιο κάτω αγώνες: 
 
Για τις κατηγορίες Ανδρών και Γυναικών θα ληφθεί υπόψη η τελική κατάταξη και των 
τριών αγώνων.  
 
Για τις κατηγορίες Εφήβων, Νεανίδων, Μάστερς 1 & 2  θα ληφθεί υπόψη η Κατάταξη 
του 2ου και 3ου Αγώνα. (Οι κατηγορίες αυτές έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν και 
στον πρώτο αγώνα).  
 
Για τις υπόλοιπες κατηγορίες – Παίδων, Κορασίδων, Πανπαίδων, Παγκορασίδων – η 
συμμετοχή ισχύει μόνο στον 3ο αγώνα. 
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Προεγγραφές στο email ccf@cytanet.com.cy μέχρι την Τετάρτη, 24 Φεβρουαρίου 2010.  
Εγγραφές και παραλαβή Feed Zone Passes την Πέμπτη 25/2/2010 στο Γραφείο 
Εγγραφών στους Καπέδες, κατά τις ώρες  9:00π.μ – 16:00μ.μ.  
 
Την Πέμπτη 25/2/10 και ώρα 18:00μ.μ. θα διεξαχθεί στους Καπέδες το Τεχνικό 
Συνέδριο, όπου ο Αλυτάρχης του αγώνα θα ενημερώσει για τις τελευταίες 
λεπτομέρειες του αγώνα. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ  η παρουσία ενός τουλάχιστον εκπροσώπου 
από κάθε Σωματείο.  
 
ΟΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ – ΕΙΤΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΙΤΕ ΜΕΣΩ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥ ΤΟΥΣ - 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΓΓΡΑΦΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΟΥΝ ΤΟΥΣ ΑΡΙΘΜΟΥΣ ΤΟΥΣ ΜΕΧΡΙ 
ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ ΑΠΟ ΤΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ.  
 
Σύμφωνα με τους κανονισμούς του MTB οι αθλητές πρέπει να έχουν προπονηθεί στη 
διαδρομή του αγώνα τουλάχιστον μία φορά. Οι προπονήσεις θα γίνουν την Πέμπτη 
25/2/2010 κατά τις ώρες 10:00πμ – 16:00μμ. Κατά τη διάρκεια της προπόνησης 
οι αθλητές πρέπει να έχουν τον αριθμό τους πάνω στο ποδήλατο. 
 
Τέλος συμμετοχής:  
 
Κατηγορίες Ανδρών, Γυναικών, Εφήβων, Νεανίδων, Μάστερς 1&2:  €10  
 
Κατηγορίες Παίδων, Κορασίδων, Πανπαίδων και Πανκορασίδων: €2 
 
 
 
Με εκτίμηση, 
 
 
 
 
Άντρη Στρατουρά 
Για τη Κ.Ο.ΠΟ. 
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